
健康百科とあれこれ相談室を順番に掲載していきます 女性部と青壮年部を順番に掲載していきます

　

日
本
で
は
５
百
万
人
を
超
え
る
患

者
が
い
る
と
推
定
さ
れ
、毎
年
約
１

万
６
千
人
前
後
が
こ
の
病
気
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、治
療
を
受

け
て
い
る
の
は
20
万
人
前
後
と
さ

れ
、適
切
な
治
療
を
受
け
て
い
な
い

方
が
多
い
こ
と
が
課
題
で
す
。

　

C
O
P
D
は
、た
ば
こ
の
煙
な
ど

の
有
害
物
質
を
習
慣
的
に
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
り
肺
に
持
続
的
な
炎
症
が

生
じ
る
病
気
で
、あ
る
日
い
き
な
り

苦
し
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、徐
々

に
呼
吸
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ

し
て
、な
ん
と
な
く
疲
れ
や
す
く
な

る
、息
が
上
が
り
や
す
く
な
る
、あ

ま
り
外
出
し
な
く
な
る
な
ど
日
常

生
活
に
影
響
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
無
意
識
に
活
動
を
制
限
す
る
こ

と
で
症
状
を
抑
え
る
の
で
、本
人
も

息
苦
し
い
と
い
っ
た
症
状
を
は
っ
き

り
自
覚
し
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し

て
い
き
ま
す
。

　

C
O
P
D
は
早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
行
う
こ
と
で
、重
症
化
を

予
防
で
き
ま
す
。
咳
が
増
え
た
、息

が
上
が
り
や
す
い
と
い
う
自
覚
症

状
の
他
、人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ
る

肺
機
能
検
査
で
早
期
発
見
が
で
き

ま
す
。
気
道
が
狭
く
な
っ
て
い
る
と

肺
機
能
検
査
の「
１
秒
率
」が
減
少

し
ま
す
。「
％
肺
活
量
」が
80
％
未
満

の
場
合
も
何
ら
か
の
呼
吸
障
害
が
起

き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

日
本
呼
吸
器
学
会
で
は「
木
洩
れ

陽
２
０
３
２
」と
命
名
し
、曇
り
空

の
下
、木
洩
れ
日
の
日
差
し
が
降
り

注
ぐ
よ
う
に
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
じ

わ
じ
わ
息
苦
し
く
な
っ
て
い
る
方

に
、き
ち
ん
と
治
療
が
い
き
わ
た

り
、C
O
P
D
で
亡
く
な
る
方
が
減

少
す
る
よ
う
に
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
に
喫
煙
歴
の
あ
る
方
で
、

疲
れ
や
す
い
、咳
込
む
こ
と
が
増
え

た
と
思
っ
た
ら
、呼
吸
器
内
科
を
受

診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
く
だ
さ
い

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

　

少
し
歩
く
だ
け
で
も
息
が
苦
し
く
な
る
C
O
P
D（
シ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ
ィ
ー：

慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）と
い
う
病
気
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

健
康

百
科
健
康

百
科

※
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息
を
深
く
吸
い
込
ん
で
か
ら
一
気
に
吐
き
出
し

た
空
気
量
の
う
ち
、最
初
の
一
秒
間
に
吐
き
出
さ
れ

た
空
気
量
の
割
合
の
こ
と

※
2 

年
齢
や
身
長
、性
別
か
ら
予
測
さ
れ
る
肺
活

量
に
対
し
、測
定
し
た
肺
活
量
の
割
合
の
こ
と

女性部女性部輝く輝く！！輝く輝く輝く！！！

部員募集中！

JAふじ伊豆 女性部

８地区の各本部で料理教室などの
学習教室、各グループ活動、食農
教育活動などを実施しています。

部員数

主な活動

お問い合わせ：生活部ふれあい組織課
 TEL:055-957-8037

静岡県農業団体健康保険組合
保健指導担当課長・保健師

いのうえ       と も こ

井上　朋子さん

女
性
部
の
活
性
化
へ
向
け
て

女
子
大
学
が
加
入
の
き
っ
か
け
に

ＪＡ女子大学を紹介

　

Ｊ
Ａ
で
は
、あ
い
ら
伊
豆
地
区
と
な
ん
す

ん
地
区
で
管
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
、そ

ば
打
ち
や
み
そ
造
り
体
験
な
ど
Ｊ
Ａ
な
ら

で
は
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通
し
て
、仲
間
づ

く
り
の
場
を
提
供
す
る「
女
子
大
学
」を
行
っ

て
い
ま
す
。活
動
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン

づ
く
り
に
つ
な
げ
、卒
業
後
は
女
性
部
へ
加

入
す
る
方
も
多
く
、女
性
部
の
活
性
化
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

　

な
ん
す
ん
地
区
で
は
、女
性
部
員
が
講
師

と
な
っ
て
、お
せ
ち
や
キ
ム
チ
作
り
な
ど
を

実
施
。参
加
者
か
ら
は「
教
わ
る
場
が
な

か
っ
た
の
で
挑
戦
で
き
て
う
れ
し
い
」と
好

3,674人（令和７年4月30日現在）

▲座談会で女性部員と女子大学受講生が
意見交換

評
で
す
。ま
た
、女
性
部
役
員
と
の
座
談
会

を
開
き
、女
子
大
学
受
講
生
の
意
見
を
今
後

の
女
性
部
運
営
に
生
か
し
て
い
ま
す
。講
師

を
務
め
た
静
浦
支
部
の
庄
司
芳
子
さ
ん
は

「
女
性
部
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
、ぜ
ひ

加
入
し
て
も
ら
え
た
ら
」と
話
し
ま
し
た
。

　

あ
い
ら
伊
豆
地
区
で
は
、女
子
大
学
の
卒

業
生
で
構
成
さ
れ
る「
ア
グ
・
カ
レ
」と
称
し

た
女
性
部
組
織
が
あ
り
ま
す
。「
女
子
大
学

卒
業
後
も
引
き
続
き
学
び
た
い
」と
い
う
思

い
の
も
と
に
結
成
。現
在
は
11
人
が
、農
業
や

手
芸
な
ど
を
学
び
、仲
間
づ
く
り
や
食
と
農

を
支
え
る
活
動
な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。

▲卒業制作として花の寄せ植えを学ぶ

▲アグ・カレでブロッコリーの
育て方を習得

▼女性部員（中央）に教わりながらキムチ作り
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※
２
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