
　

水
道
水
で
傷
口
の
汚
れ
を
と
り
ま

す
。
ぬ
る
ま
湯
を
使
う
と
痛
み
が
軽

減
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
傷
口
の
周
り

を
泡
立
て
た
せ
っ
け
ん
で
洗
い
ま

し
ょ
う
。
消
毒
薬
は
不
要
で
す
。
痛

み
や
出
血
が
ひ
ど
い
場
合
は
、無
理

を
せ
ず
に
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　

出
血
が
続
く
場
合
は
、清
潔
な

ガ
ー
ゼ
や
タ
オ
ル
な
ど
で
血
の
出
て

い
る
場
所
を
押
さ
え
ま
す
。
押
さ
え

る
手
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
レ
ジ
袋
で
覆

い
、血
液
が
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
５
分
間
は
し
っ
か
り
押
さ

え
ま
す
。
途
中
で
緩
め
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

何
か
が
刺
さ
っ
て
い
る
場
合
、と

げ
程
度
の
も
の
な
ら
抜
い
て
①
②
の

対
応
を
し
ま
す
が
、大
き
な
木
片
や

刃
物
、ガ
ラ
ス
な
ど
は
、無
理
に
抜

か
ず
に
そ
の
ま
ま
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
古
い
木
片
や
さ
び
た

釘
が
刺
さ
っ
た
場
合
や
動
物
に
か
ま

れ
た
場
合
は
、感
染
症
な
ど
の
心
配

が
あ
り
ま
す
の
で
、止
血
で
き
て
も

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
血
が
止
ま
っ
た
ら
、傷
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
と
共
に

腫
れ
が
ひ
ど
く
な
る
、傷
の
先
の
動

き
が
お
か
し
い
、し
び
れ
る
、傷
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
腰
痛
防
止

「
ハ
ロ
ー
Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
体
操
」を
制
作

部員募集中！

JAふじ伊豆 女性部

女性部輝く！女性部
三島函南地区本部「いきいきサークル」

輝く！

静岡県農業団体健康保険組合
保健指導担当課長・保健師

いのうえ       と も こ

井上　朋子さん

中
の
異
物
が
と
れ
な
い
場
合
は
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

傷
を
保
護
・
保
湿
し
ま
す
。ハ
イ
ド

ロ
コ
ロ
イ
ド
ば
ん
そ
う
こ
う（「
キ
ズ

パ
ワ
ー
パ
ッ
ド
R
」な
ど
）を
貼
り
ま

す
。
傷
は
保
湿
し
た
方
が
治
り
は
よ

く
な
り
ま
す
。
ガ
ー
ゼ
で
保
護
す
る

場
合
は
ワ
セ
リ
ン
を
厚
め
に
塗
り
ま

し
ょ
う
。
食
品
用
ラ
ッ
プ
の
利
用
は
、

雑
菌
が
わ
き
や
す
い
の
で
お
勧
め
し

ま
せ
ん
。

　

傷
は
紫
外
線
が
当
た
る
と
色
素

が
沈
着
し
て
跡
が
残
り
ま
す
。
３
カ

月
は
傷
跡
を
日
光
に
当
て
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

け
が
を
し
た
際
の
対
処
法

突
然
の
け
が
で
慌
て
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

慌
て
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、対
処
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
少
し
は
安
心
で
き
ま
す
ね
。

暖
か
く
な
り
、外
で
活
動
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、

基
本
の
対
応
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

女性部と青壮年部を順番に掲載していきます健康百科とあれこれ相談室を順番に掲載していきます

健
康

百
科
健
康

百
科

1

傷
を
よ
く
洗
う

2

出
血
の
対
応

3

傷
の
状
態
を
確
認
す
る

4

傷
を
保
護
す
る

手・指のけが（手指外傷） 応急処置のポイント

早めに医療機関を受診

切り傷
水道水で
傷口の汚れを
しっかり洗う

清潔な
ガーゼをあて
圧迫止血

血が止まりにくかったり、神経や腱などの
評価が必要な可能性があるので医療機関を受診しましょう。

無理に動かさずに医療機関を受診しましょう

大きい傷や深い傷

手や指が腫れて痛みが強い

傷口に異物が残っている

　

女
性
部
三
島
函
南
地
区
本
部
の
グ
ル
ー

プ「
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
」は
こ
の
度
、当
Ｊ

Ａ
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
を
使
用
し
た「
ハ
ロ
ー
Ｊ

Ａ
ふ
じ
伊
豆
体
操
」を
制
作
し
ま
し
た
。
３

月
２
日
に
女
性
部
と
中
伊
豆
温
泉
病
院
が

共
催
し
た「
健
康
い
き
い
き
祭
り
」で
初
披

露
し
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
月
に
１
度
、同
院
の
藤
原

潤
さ
ん
を
講
師
に
、健
康
体
操
や
健
康
に
ま

つ
わ
る
講
義
を
受
講
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

柿
島
三
津
子
部
長
の
提
案
で
、当
Ｊ
Ａ
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
に
合
わ
せ
た
健
康
体
操
を

制
作
。
農
作
業
前
の
準
備
体
操
や
組
合
員

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、

股
関
節
や
腰
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
健
康

要
素
を
盛
り
込
ん
だ
体
操
を
藤
原
講
師
が

考
案
し
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
河
野
節
子
さ

ん
は「
曲
に
合
わ
せ
て
心
地
よ
く
ス
ト
レ
ッ

チ
が
で
き
る
。
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
と
共
に
多

く
の
方
に
普
及
さ
せ
て
い
き
た
い
」と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
三
島
函
南
地
区
本
部
は
、1
8
6

人
が
所
属
。
園
児
対
象
の
食
農
教
育
活
動

の
他
、「
親
子
料
理
教
室
」や「
焼
き
肉
の
た

れ
作
り
」「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
」を
開
催
。
中

で
も「
燻
製
作
り
」は
人
気
で
す
。
柿
島
部

長
は「
体
に
や
さ
し
い
料
理
教
室
な
ど
も

行
っ
て
い
る
の
で
、若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に

も
ぜ
ひ
入
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

4,306人（令和５年12月末時点）

８地区本部で料理教室などの学習
教室、各グループ活動、食農教育
活動などを実施しています。

自分たちの動きを動画で確認

部員数

主な活動

問い合わせ先：生活部ふれあい組織課
 TEL:055-957-8037

ばんそうこうや
包帯で固定
しましょう

腰
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

健
康
要
素
を
取
り
入
れ
た
体
操
に
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