
有機肥料主体の

栽培のため、

甘みとコクがあります

商 品 特 徴

材料 2人分
・カリフラワー　1/2 株
・ピザ用チーズ　40ｇ
・マヨネーズ　　大さじ2
・塩コショウ　　適量

作り方
①下茹でしたカリフラワーを 1口大に切る
②グラタン皿に盛り付け、マヨネーズと
　チーズをのせる
③オーブントースターで約 5分、チーズに
　焦げ目がつけばOK

 カリフラワーのチーズ焼き

JAふじ伊豆富士地区  富士営農経済センター  地区営農販売課
静岡県富士市松本 12-1　tel.0545-61-8124
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